Su Cirugia

en New England Baptist Hospital

Instrucciones para ducharse con clorhexidina

Dos dias antes de su cirugia, usted empezard a ducharse una vez al dia con un limpiador
especial llamado clorhexidina que puede comprar sin receta en cualquier farmacia. En total se
dard tres duchas. La dltima ducha serd el mismo dia de su cirugia.

» Empiece por lavarse la cara y el pelo con su jabdn y su champu de siempre.

* Cierre la ducha o sdlgase del flujo de agua para aplicarse la clorhexidina.

* Ponga la clorhexidina en un pafol limpio y himedo o apliquesela con las manos.

* Apliquesela en todo el cuerpo, del cuello para abajo.

* Ponga especial atencién a:

* Las axilas

* Debajo de los pechos

* El drea de la ingle (donde las piernas se juntan con el torso)

* El drea donde vaya a tener la cirugia

» Evite la cara y los genitales.

* Debe usar una botella entera de 120 ml de clorhexidina en cada ducha.

* Después de aplicarse la clorhexidina, deje que actle durante un minuto antes de
enjuagarse.

* Enjudguese la clorhexidina del cuerpo.

* Séquese el cuerpo ddndose ligeros golpecitos con una toalla limpia.

* Pdngase piyama o ropa limpias.

En la mafana de su cirugia no use lociones, cremas, polvos, perfumes o aceites después de
ducharse. Si puede aplicarse desodorante.

Si tiene preguntas adicionales, comuniquese con la mesa de pre-hospitalizacion al 617-754-
6600.
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