Su Cirugia

en New England Baptist Hospital

Desechar de Manera Segura los Medicamentos Recetados

Los medicamentos que no se utilizan deben ser desechados cuanto antes para evitar el probable uso
ilegal. Nunca comparta medicamentos narcéticos, ni almacene estos productos sin utilizar en anticipo a
un uso futuro, ya que otras personas podrian robarlos o abusar de ellos.

No elimine los medicamentos sin utilizar por un desague. Los sistemas de tratamiento de desagies no
logran remover todos los medicamentos del agua que luego se libera en lagos, rios u océanos.*

Programas de Devolucién de Medicamentos

Los programas de devoluciéon de medicamentos le permiten acercar cualquier medicamento vencido o
sin utilizar a una ubicacién central, como la estacién de policia o la farmacia local, para una eliminacién
adecuada. Para mayor informacidn, visite el sitio web de la Administraciéon para el Control de Drogas
(DEA, por sus siglas en inglés) o de la Administracién de Drogas y Alimentos (FDA, por sus siglas en
inglés).

Eliminacion en el Hogar

Si no se proporcionan instrucciones en la etiqueta del medicamento y no hay un programa de devolucién
disponible en su drea, casi todos los medicamentos pueden tirarse a la basura en su hogar. Esto incluye a
las drogas de los medicamentos recetados y sin receta (OTC, por sus siglas en inglés) que se encuentran
en pildoras, liquidos, gotas, parches, cremas e inhaladores.

Siga estos pasos:

* Retire los medicamentos de sus envases originales y mézclelos con algo desagradable, como granos
de café usados, suciedad o arena para gatos.

* Ponga la mezcla en algo que pueda cerrarse (como una bolsa de almacenamiento que pueda volver
a precintarse) para evitar que el medicamento pueda chorrear o escurrirse.

* Eche el contenedor a la basura.

* Tache toda la informacién personal que aparece en el envase vacio del medicamento para proteger
su identfidad y privacidad.

* Deseche el envase.

* Sitiene consultas sobre el medicamento, consulte con su proveedor de cuidados de la salud o
farmacéutico.

*Encuesta Geoldgica de los Estados Unidos. (2014). Productos farmacéuticos, hormonas y otros contaminantes orgdnicos
de aguas residuales en los caudales de los Estados Unidos. Obtenido de http://toxics.usgs.gov/pubs/FS-027-02/pdf/FS-

027-02.pdf
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